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MIERT ALLITOTTUK OSSZE
EZT AFUZETET?

Sok minden kering a drogokrél a vildgban — az utcdn,
az iskoldkban, az Interneten és a tévében. Van, ami
igaz beldle, és van, ami nem.

Sok dolog, amit a drogokrél hallasz, olyan emberektdl
szdrmazik, akik drogot drulnak. J6 Gtra tért drogdilerek
bevallottdk, hogy képesek voltak barmit mondani
mdsoknak, csak hogy rdvegyék Sket a drogvdsdrldsra.

Ne hagyd, hogy dtverjenek! Ismerned kell a tényeket,
hogy ne vdlj drogfligg6vé, és hogy segits a bardtaidnak
is tdvol maradni a drogoktdl. Ezért készitettik ezt a
flzetet — neked.

A véleményed fontos a szdmunkra, ezért szivesen
hallandnk fel6led. Az Interneten megtaldlsz minket
a drugfreeworld.org cimen, e-mailt pedig az
info@drugfreeworld.org cimre kiildhetsz.



A DROGKULTURA

drogok a mult szdzad kézepe 6ta kultirdnk

részei. Az 1960-as években a zene és a média
népszer(isitette Sket, s ennek kdvetkeztében a
tdrsadalom minden teriiletére betortek.

Becslések szerint mintegy 208 millié ember
fogyaszt illegdlis drogokat a vildgon. Kézuluk
hozzavetdlegesen 26 millié 6 silyos drogfiiggs.
Eurépdban legaldbb 71 milliéan fogyasztottak
mdr cannabist (marihudndt vagy hasist), kokaint
pedig 12 milliéndl is tobben.

Valészintileg ismersz olyan személyt, akinek
az életét — kozvetlenll vagy kdzvetve —
befolydsoltdk a drogok.

Az Egyesiilt Allamokban a leggyakrabban
haszndlt drog az alkohol, és a tinédzserkori



haldlesetek mdsodik legfébb oka az alkoholos
befolydsoltsdg miatt bekévetkezé kdzati baleset.

A leggyakrabban haszndlt illegdlis drog a
marihudna. Az ENSZ 2008. évi nemzetkdzi
drogligyi jelentése szerint a 15 és 64 év kozotti
népesség mintegy 3,9 %-a haszndl marihudndt.

Manapsdg a fiatalokat kordbban ismertetik

meg a drogokkal, mint valaha. A magyar
kozépiskoldsok kérében 2006-ban végzett
felmérés szerint 20,3%-uk haszndlt mdr illegdlis
drogot, illetve élt vissza vénykoteles szerekkel
vagy inhaldnsokkal. A cannabis (marihudna vagy
hasis) volt a legdltaldnosabban haszndlt drog — a
felmérésben résztvevék 17,3%-a prébalta mar ki.

Eurépdban egy 15 és 16 évesek korében nemrég
végzett tanulmdny szerint a cannabisfogyasztds
a kevesebb mint 10%-tél a tobb mint 40%-ig
terjed, és a legnagyobb ardnyban a csehorszdgi
fiik szamoltak be réla (44%), amit lrorszdg
(39%), Nagy-Britannia (38%) és Franciaorszdg
(38%) kovet. Spanyolorszdgban és az Egyestilt
Kirdlysdgban a 15-16 évesek korében 4-6%

a kokainfogyaszték ardnya. Danidban,
Olaszorszdgban, Spanyolorszdgban, az Egyesdilt
Kirdlysdgban, Norvégidban és Franciaorszdgban a
fiatalok kérében névekedett a kokainfogyasztds.




Az évek sordn kiprobdltam a kokaint, a marihudnat és az alkoholt,
attél a tévhittél vezérelve, hogy igy majd elmenekiilhetek a
problémdim elél. Am ettdl csak rosszabbra fordultak a dolgok.
Mindig azt mondtam magamnak, hogy ez lesz az utols6 alkalom,
és aztdn ledllok. Soha nem sikeriilt.” - John

Acélom nem az volt az életben, hogy éljek, hanem hogy porogjek.

folytattam, 6sszekevertem mindenféle drogokat, még tiil is

adagoltam, hogy a tripek* tovabb tartsanak. Egyik éjszaka
bad tripem? volt. Inadkoztam és orditottam, hogy miiljon el az
az érzés, hangokat hallottam a fejemben, remegtem; ezutdn
hat hénapon Gt képtelen voltam kimozdulni otthonrdl. Azt
gondoltam, mindenki engem figyel. Nem tudtam nyilvénos
helyekre menni. Gregem! Még vezetni sem tudtam.

Fl’ivel kezdtem, aztdn tablettdkkal (ecstasyval) és LSD-vel

Aztan hajléktalan lettem, az utcan éltem és
egy kartondobozban aludtam; koldultam, és
azért kiizdéttem, hogy a betevé falatom
meglegyen.” — Ben

*drog hatdsa dltal létrehozott kellemes dllapotok
1 amikor a drog élmény kellemetlen, mivel félelmet és mds
kellemetlen érzéseket/hallucindcidkat valt ki



MIERT FOGYASZTANAK AZ EMBEREK DROGOKAT?

Az emberek azért szednek drogokat, mert Az emberek azt hiszik, hogy a drogok jelentik a
valamit meg akarnak vdltoztatni az életiikben.  megolddst, dm a drogok végul csak problémat
jelentenek.

[me néhdny ok, amelyet a fiatalok mondtak arra a
kérdésre, hogy miért kezdtek drogokat szedni: Bdrmilyen nehéz is szembenéznia
problémdinkkal, a droghaszndlat kovetkezményei
mindig rosszabbak, mint az a probléma, amit meg
szeretnénk oldani. Az igazi megoldds az, hogy
megismerjik a tényeket, és eleve el sem kezdiink
drogokat szedni.

e be akartak illeszkedni

* menekultek, vagy lazitani akartak
e unatkoztak

e hasonlitani akartak a felnéttekre
e |Gzadni akartak

o kisérleteztek.




HOGYAN HATNAK A DROGOK?

drogok lényegében mérgek. A bevett
mennyiség hatdrozza meg a hatdst.

Egy kis adag serkent8szerként hat (felgyorsit).
Egy nagyobb adag nyugtatéként hat (lelassit).
A még nagyobb adag méregként hat, és akdr
meg is 6lheti a személyt.

Ez minden drogra igaz. Csak a hatds eléréséhez
szukséges mennyiség kilonbozik.

De sok drognak van még egy hdtrdnya: az,

hogy kozvetlenil az elmére fejti ki a hatdsat.
Eltorzithatja a droghaszndlé érzékelését azzal
kapcsolatban, hogy mi torténik korildtte. Ennek
eredményeként a személy tettei nagyon furcsdk,
ésszerltlenek, értelmetlenek, sét pusztitéak
lehetnek.

A drogok minden érzetet meggdtolnak, a
kellemeseket és a kellemetleneket egyardnt.
Tehdt, bdr a drogok rovid tdvi segitséget
nyujthatnak a fdjdalom csillapitdsaban,

ezzel egyltt romboljdk a képességeket és az
éberséget, valamint zavarossd teszik az ember
gondolkoddsat.

A gyégyszerek olyan drogok, amelyek célja
gyorsitani, lassitani vagy megvdltoztatni valamit
a tested miikodésében annak érdekében, hogy

a tested jobban miikaddjon. Néha sziikség

van rdjuk. De ettél még ugyanigy drogok:
serkent@szerként vagy nyugtatéként hatnak,

és a til sok gydgyszer megélhet. Tehdt ha a
gydgyszereket nem tgy haszndlod, ahogy kell,
akkor ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mint az
illegdlis kabitoszerek.




A DROGOK AZ ELMERE HATNAK

mikor az ember valamire visszaemlékszik,

akkor normdlis esetben az elme nagyon
gyors, és a személy gyorsan megkapja az
informdciét. A drogok azonban elhomdlyositjdk
az emlékezetet, és Urességet okoznak benne.
Amikor az ember ezen a kodos zilrzavaron Gt
prébdl informdciét szerezni az elméjébdl, nem
fog menni neki. A drogok hatdsdra a személy
lasstinak vagy ostobdnak érzi magat, és kudarcok
érik az életben. Ahogy egyre inkdbb kudarcot vall,
és az élet egyre nehezebbé vdlik a szdmdra, egyre
toébb drogot akar majd, hogy az segitsen nekia
probléma lekizdésében.

A drogok tonkreteszik a kreativitdst

A drogokkal kapcsolatos egyik hazugsdg az,
hogy segitenek az embernek kreativabbd vdlni. Ez
egydltaldn nemigaz.

Ha valaki szomord, lehet, hogy azért nydil
drogokhoz, hogy boldogsdgot érezzen, de ez
nem mikddik. A drogok ugyan felemelhetik az
embert egy hamis viddmsdgba, dm amikor a
drog hatdsa elmdilik, a személy még mélyebbre
zuhan anndl, mint ahol kordbban volt. Ez az
érzelmi zuhanéreptilés minden egyes alkalommal
egyre mélyebbre vezet. Végil a drogok teljesen
tonkreteszik a személy kreativitdsat.



gészido alatt, amig csak

drogokat haszndltam,

tigy gondoltam, hogy a
kezemben tartom az életem,
és hogy minden rendben
van. De mindent romokban
hagytam magam mdogott,
amit csak felépitettem, amiért
csak harcoltam az életem
sordn. Minden drogmentes
baratommal és a csaladommal is
megszakitottam a kapcsolatot,
igy csak drogos tarsaim
maradtak. Minden napom
egyetlen dolog koriil forgott:
hogy hogyan szerezzem
meg a sziikséges pénzt a
kabitoszerekre. Barmit
hajlandé lettem volna megtenni
azért, hogy megszerezzem az

I »
gy éreztem, szérakoztatobb vagyok, ha iszom.

Roviddel azutan [hogy elkezdtem az ivast] kipréobaltam

a marihudnat... Késébb egy baratomnadl voltam, és
marihudnat szivtunk, amikor valaki el6hiizott egy zacské
kokaint. A kokainszippantas gyorsan mindennapos
szokdsomma valt. Naponta loptam pénzt a sziileim
iizletébdl és a nagysziileimtdl, hogy folytatni tudjam az
alkohol, kokain, marihudna és LSD fogyasztdasat. Ezutan
kiprobdltam az OxyContint, és elkezdtem rendszeresen
haszndlni. Mire rajéttem, hogy fiiggé vagyok, az
OxyContin-szippantds mdar a napom megszokott része
volt. Valami erésebbre volt sziikségem — és kiprobdltam
a heroint. Barmit megtettem, hogy bel6hessem magam.
A fiigg6ségem feliilkerekedett rajtam. Es amikor csak
megprobdltam ledllni, a testi sovargas ravett, hogy tovabb
drogozzak.” — Edith

e
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amfetamin-adagomat — az volt ;
& - szamomra az egyetlen dolog az 1
" életben.” — Pat
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Az dltalanosan hasznalt drogokrdl sz616 tények a fiizet végében felsorolt forrdsanyagokbdl
szarmaznak. Azért tessziik itt k6zzé Gket, hogy megtudhasd az igazsagot arrol, hogy mik
ezek a drogok, és hogy mit okoznak.
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ozott a marithuana és a hasis.
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ALKOHOL

UTCAI NEVEK:

® pia

elé

® szeszkd
e tinta

e [8re
 nyakolaj
® pancs

Az alkohol tompitja a kdzponti idegrendszert (az
agyat és a gerincvelét), csdkkenti a gatldsokat”
és rontja az itél6képességet. A nagy mennyiségd
alkohol fogyasztdsa kémdhoz, sét haldlhoz is
vezethet. Az alkoholt gydgyszerekkel vagy utcai
drogokkal egyttt fogyasztani kildndsen veszélyes,
és ez akdr haldlos kimenetel(i is lehet. Az alkohol
az agyat befolydsolja; hatdsdra a személy
mozgdskoordindciéja romlik, a reflexei lelassulnak,
a latdsa torzul, az emlékezete kihagy, és az
eszméletét is elveszitheti. A tizenévesek szervezete
még ndvésben van, és ezért az alkohol kdrosabb

a fiatalok testi és szellemi egészségére, mint az
id6ésebbekére.

X3 o & & &
Rovid tava hatasok:
Melegség érzése, kipirult bér, rosszabb
itéléképesség, a mozgdskoordindcié hianya,
érthetetlen beszéd, emlékezetkihagyads és lassi
felfogas. Ha valaki egyszerre sokat iszik, annak
eredménye dltaldban ,,mdsnapossdg”, fejfdjds,
hanyinger, aggédds, gyengeség, remegés és

etenként hanyas.



& & & &
Hossza tava hatasok:
A személy ellendll6 képessége megnd az alkohol
szamos kellemetlen hatdsdval szemben, és
ennek eredményeként még tobb alkoholt fog
tudni fogyasztani. Ez romlé testi dllapothoz
vezet (melynek része lehet a mdjkarosodads),
valamint fokozza a szivbetegségek kockazatat.
Terhes nék olyan gyermeknek adhatnak életet,
akinek kdarosodott a szive, az agya és egyéb
fontos szervei. A személy alkoholfiiggévé
vadlhat. Ha valaki hirtelen hagyja abba az
ivast, akkor elvonasi tiinetek jelentkezhetnek
ndla. Ezek a tiinetek az idegességtdl,
dlmatlansagtél, izzaddstol és rossz étvagytol .
a gorcsokig és esetenként a haldlig terjednek. .
Azillet6 személyes kapcsolatalban az i
alkoholizmus elGsegiti az
erdszak és akonfliktusok
eléfordulasat.

* gdtlasok: olyan gondolatok, qmelye' s
megakaddlyozzdk a személyt abbah
hogy megtegyen valamit.
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KOKAIN ES
- CRACK KOKAIN

e kokaint és a crack kokaint szdjon dt, az orron
keresztul felszippantva vagy fecskend&vel
bel6ve haszndljdk, illetve — a crack esetében —a

felhevitett anyag gézeinek belélegzésével.

Afogyasztdsdra haszndlt kifejezések kozé
tartozik a ,,lenyelni”, ,szippantani”,
,bekokszolni”, ,beléni” és ,elszivni”.
A kokain szé a por formdban (kokain)

K ® koksz . R 1o ; nsz " in)
 crack o csoki __}g' e;js a krls.taI{ols formaban (crack) lévd
o fehérhé ekoéla . _._ > % rograis utal.

® koko

o
Gt
P

g

’
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A kokacserje nevii ndvénybdl készdl, és a
metamfetamin” utdn ez okozza a leger8sebb
pszichés fliggéséget.

[ X3 °o & & &>
Rovid tava hatasok:
A kokain révid ideig tarté, erés feldobottsédgot
okoz, amelyet azonnal az ellenkezgje kévet
— siilyos depresszid, idegesség és a még
tobb kokain utdni vagy. Akik hasznaljak,
azok gyakran nem esznek vagy alszanak
megfeleléen. Magas pulzusszdm, izomgércsok
és izomrdangasok fordulhatnak el néaluk. A
drog paranoidt, diihét, ellenségességet és
idegességet okozhat még akkor is, amikor a
személy nem dll a kézvetlen hatasa alatt.

* metamfetamin: erds fliggéséget okozd, a kézponti
idegrendszerre haté stimuldans.

& & & &
Hosszi tava hatasok:
Az eddig emlitetteken kiviil a kokain még
ingerlékenységet, hangulatingadozdsokat,
nyugtalansdagot, paranoidt és hallucinaciokat
is okozhat. A szervezet tolerancidt alakit ki a
droggal szemben, ami azt eredményezi, hogy
egyre tobbre lesz sziikség belSle ugyanannak a
»pOrgésnek” az eléréséhez.

A drog hatdsdnak csékkenése siilyos
depressziot okoz, amely egyre mélyebb és
mélyebb lesz minden egyes haszndlat utdn.

Ez olyan siilyossa is vdlhat, hogy a személy
szinte mindenre képes lesz, hogy hozzdjusson
a droghoz — még gyilkossdgot is elkdvethet.
Ha pedig a fogyaszté nem tud kokainhoz jutni,
akkor a depresszi6 olyan ergssé is vdlhat, hogy
az illeté 6ngyilkossdgot kévet el.

19



® speed
® spinyo )
® gyros &

®* met
e sebeske

® gyorsito
ejeg =
® iiveg

® spuri

e kvarc

KRISTALYMET



haszndltam leginkdbb, mivel olcs6, kénnyen beszerezhetd,

konnyii raszokni, és persze konnyii haszndlni. Egyszer
prébadltam csak ki... & BUMM! Azonnal fiiggévé valtam téle. Az
egyik fontos dolog, amire ez kihatott, a zenei karrierem volt. Egy
nagyszerii zenekarral fantasztikus zenét jatszottunk. Remek
tagok voltak az egyiittesben, akik nem csak tagok voltak, hanem
a legjobb barataim is. Mindez megvaltozott, amint elkezdtem
metamfetamint haszndlni”. — Brad

Kt’jliinbiizt'i drogokat fogyasztottam, és a kristdlymetet



Az inhaldnsok kézé tartoznak azok a

y 4
vegyi anyagok, amelyek olyan hdztartdsi
termékekben taldlhatéak, mint példaul az
aeroszolos flakonok, tisztitészerek, ragaszték,

festékek, higitok, koromlakklemosoék, az
UTEAI amil-nitrit” és az 6ngyjtégaz. Ezeknek a gézeit
,Szipuzzdk”, vagyis szippantjdk be.

® szipu

o |ufi Az inhaldnsok az agyra hatnak. Amikor az

® nevetégaz emberek orron vagy szdjon dt lélegeznek be
e zacskd g6zoket vagy vegyi anyagokat, azok dllandé

testi és szellemi kdrosoddst okozhatnak.
Oxigénhidnyt hoznak létre a testben,
a szivet pedig rendszertelen és
gyorsabb dobogdsra késztetik. Az
inhaldnsok haszndléi elveszithetik
a szagléérzékiiket, hanyingertdl
és orrvérzéstdl szenvedhetnek,
valamint mdj-, tidé- és
veseproblémdk alakulhatnak
ki ndluk. A tartés haszndlat
izomsorvaddshoz, valamint az
izmok ténusdnak és erejének
gyenguléséhez vezethet. Az

1 inhaldnsok azt okozhatjdk, —



hogy az ember képtelen lesz normdlisan jarni,
beszélni és gondolkodni. Ha a mérgez8 g6zoket
kozvetleniil az orriiregbe ' szivjak fel, akkor a
kdrosodds legnagyobb része az agyszovetet éri.

Rovid tavia hatasok:

A fentieken kiviil az inhaldnsok szivroham
vagy fulladds kévetkeztében meg is 6lhetik a
személyt, mivel a belélegzett g6z6k elfoglaljak
az oxigén helyét a tiidében és a kzponti
idegrendszerben. Az inhaldnsok hatdasa alatt
all6 személy hirtelen, széls6séges erészakkal is

reagdlhat.

Hossza tava hatasok:

Izomsorvaddshoz, valamint az izmok
tonusdanak és erejének csokkenéséhez
vezethet. Maradandé karosodast okozhat a
testben és az agyban.

* amil-nitrit: halvanysdrga folyadék, melyet a vérerek
megnyitdsdra vagy kitdgitdsara haszndlnak; néha stimulansként
visszaélnek vele.

T orriireg: az egyik tireg a koponya eltilsé részén, amelyen

keresztiil a személy levegét vesz.

X



Nagyon erés fuggoseget okoz. A

bejut az agyba, és azt okozza,
lassabban gondolkodnak és
kevésbé képesek helyes do
nehezebben emlékeznek dol

A drog intravénds hasznalqta ¢
noveli a fertézott tak dltal
okozott AIDS, hepatitis = =
(mdjgyulladds) és mas
betegségek kockdzata
az egészségligyi problé
a szexudlis partnereknek'é
Ujsziilotteknek is tovabbadhatji
heroin egyike annak a hdrom dre -
a leggyakrabban okoznak haldlos tuladage
Haszndlatdhoz erészak és biin6zés tarsul




o o &> & *
Rovid tavia hatasok:
A haszndlék zavaros elmedllapotot,
émelygést és hanyast tapasztalnak.
A fajdalomérzékelés eltompulhat.
Terhes n6knél spontdn vetélést valthat
ki. A szivmiikodés és a légzés is siilyosan
lelassul, esetenként egészen a haldl
bedlltdig.

Ry
‘\ \&‘ g
— j‘ —
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*tdlyog: fert6zés okozta gennyes iireg a test szévetében.

L d & L d &
Hossza tava hatasok:
Sebekkel teli és/vagy elzarodott véndk;
bakteridlis fert6zések a vérerekben;
a szivbillentyii betegségei; tdlyogok*
és a test kotészoveteinek fertézései;
mdj- vagy vesebetegségek. Légzési
zavarok Iéphetnek fel. Az injekciés
tiik vagy folyadékok k6z6s
haszndlata hepatitis
(mdjgyulladaés) B és C, HIV
és egyéb, vérrel terjed6
virusfert&zéseket
eredményezhet.




UTCAI NEVEK:

e sav ® kdnyv
® lecso ® bélyeg
e leves e plakat
e nyalka e trip

® papir

z LSD-t tabletta, kapszula és folyadék

formdjdban druljdk. Gyakran itatéspapirra
viszik fel, majd kisméretdi, mintds négyzetekre
vdgjdk. Egy négyzet egy adagnak felel meg.

Az LSD még mindig az egyik legerésebb
hangulatmédosité kémiai anyag. A rendkiviil
mérgez anyarozs nevii gombabél nyerik, amely
a rozson és mds gabonaféléken terem. Az LSD
atdsai megjosolhatatlanok. Egy kis mennyiség
is12 6rdig vagy még hosszabb ideig tarté hatdst




Rovid tdvii hatdsok: B B B

Kitdgult pupilldk, a testh6mérséklet emelkedése,
megndvekedett pulzusszdm és vérnyomds, izzadds,
étvagytalansag, dlmatlansag, szajszarazsag

és remegés. Az LSD hasznal6i a kvetkezdket
tapasztalhatjak: durva, rémisztd gondolatok és
érzések, kétségbeesés, a kontroll elvesztésétdl valé
félelem, félelem az elmebetegségtdl és a halaltol.
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Hosszi tavi hatasok:
Flashback, azaz egy LSD trip (élmény) visszatérése
fordulhat el6 még hosszi idével az utdan is, hogy
a drogot bevették és a hatasa latszolag mar
megsziint. Egy LSD-trip dltalaban kb. 12 6ra miilva
kezd elmiilni, de vannak olyan hasznaldk is, akiknél
hosszan tarto pszichézis jelentkezik.




VENYKGTELES SZEREKKEL VALO VISSZAELES

vénykételes szerekkel val visszaélés

mdra komolyabb problémdava vdlt, mint
a legtébb utcaidrog. A fajdalomcsillapiték,
nyugtatok, antidepresszdnsok, altatok és
stimuldnsok ,,biztonsdgosnak” tlinhetnek
amiatt, hogy orvos irja fel ket, dm pontosan
olyan fligg6séget okozhatnak és olyan erések

lehetnek, mint az utcdn arult heroin vagy kokain.

Példaul az OxyContin nevii fdjdalomcsillapité
olyan erds, mint a heroin, és ugyaniigy hat a

testre. A fajdalomcsillapit6k, depresszdnsok
(nyugtatok), stimuldnsok (élénkitSszerek)

és antidepresszdnsok hosszabb idén at tarté
szedése fligg6séghez vezethet — és fajdalmas
elvonadsi tiineteket okozhat azok szamdra, akik
megprdbadlnak leszokni a szerekrdl.

Aldabb olvashaté ezeknek a drogoknak néhdany
hatdsa.




fajdalomcsillapiték: az OxyContin, Fentanyl,

morfium, Percodan és Demerol csak néhdny példa

a fajdalomcsillapitok hosszu listgjarél. Hatdsaik
kozott lehetnek a lelassult 1égzés, hdnyinger és
eszméletvesztés. Az ezekkel a szerekkel valé
visszaélés fiiggbséghez vezethet.

depresszdnsok: lelassitjdk az agy és az
idegrendszer m(ikodését. E drogok kozé
tartoznak: Xanax, Zyprexa, Amytal, Seconal,
Valium és sok egyéb szer. Hatdsaik kozott
lehetnek a szivproblémdk, a hizds, a kimertltség
és az 6sszefolyd beszéd. Hosszan tarté
haszndlatuk figgéséghez vezethet.

stimulansok: ezek a drogok a speedhez

és a kokainhoz hasonléan felgyorsitjdk a
szivverésed és a légzésed. Ebbe a kategéridba
tartozik a Ritalin, az Adderall és a Concerta.
Hatdsaik k6z6tt van a magasabb vérnyomds
és gyorsabb szivverés, az ellenségesség és a
paranoia.

antidepresszansok: a Prozac, Paxil, Zoloft és
Celexa csak néhdny a leggyakrabban haszndlt
antidepresszdnsok kozil. Hatdsaik kézott
lehetnek: szabdlytalan szivverés, paranoids
reakciok, erészakos vagy 6ngyilkos gondolatok,
hallucindcidk. Hosszan tarté haszndlatuk
fligg6séghez vezethet.

A fajdalomcsillapitok, depresszansok és
antidepresszdnsok tobb tiladagoldsbol
eredd haldlesetet okoznak az USA-ban, mint
a kokain, a heroin, a metamfetamin és az
amfetaminok egyiittvéve.



Amit a drogdilerek
mondanak neked

mikor tinédzsereket egy felmérés sordn

arrél kérdeztek, hogy miért kezdtek el
drogozni, 55%-uk azt vdlaszolta, hogy a bardtaik
nyomdsdra tették. Mend&k és népszertek akartak
lenni. A dilerek tudjdk ezt.

Bardtként kézelitenek hozzdad, és felajdanljak, hogy
»segitenek” neked ,,valamivel, ami majd feldob”.
A drog ,segiteni fog neked beilleszkedni”, vagy
,vagdny leszel téle”.

A drogdilereket az elérhets haszon motivdlja, s
ezért barmit mondhatnak neked, hogy megvedd
adrogot.
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Azt mondjdk majd, hogy ,,a kokain bulivé teszi
az életed”. Ha pedig Ecstasyt szedsz, akkor
,0sszejohetsz egy csomé csajjal”.

Amig megkapjdk a pénziiket, a drogdilereket
nem érdekli, hogy a drogok tonkreteszik az
életed. Oket kizdrslag a pénz érdekli. Volt
dilerek beismerték, hogy vevéiket ,,gyalogoknak
tekintették egy sakkjatszmdban”.

Ismerd meg a tényeket a drogokrél. Hozd meg a
sajdt dontésed.



Tobb millié ilyen fizetet osztottunk mdr kia
vildgon, 6sszesen 22 nyelven.

Ahogy egyre Gjabb drogok jelennek meg az
utcdkon és egyre tobbet tudunk a hatdsaikrol,
ezeket a fuzeteket naprakésszé tesszuk, illetve

Gjakat dllitunk 6ssze.

A fuzeteket a Drogmentes Vildgért Alapitvény
adja ki, amely egy Los Angeles-i kzpontu
nonprofit, kozhasznu szervezet.
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TENYEK, AMELYEKET TUDNOD KELL

Ez a fuzet egy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a marihudndrél, az alkoholrél,
az ecstasyrol, a kokainrdl, a crack kokainrél, a kristdlymetrdl és a metamfetaminrél, az
inhaldnsokrol, a heroinrél, az LSD-rél és a vénykoteles szerekkel valo visszaélésrdl. Ezeknek az
informdcidknak a birtokdban az olvasé lehetéséget kap, hogy a drogmentes élet mellett déntson.

Tovabbi informdcidk, illetve e fiizet vagy a sorozat mads fiizeteinek
tovabbi példanyai kaphaték a kévetkezd elérhetéségeken:

Foundation for a Drug-Free World A Drogmentes Vildgért

1626 N. Wilcox Avenue #1297 Alapitvany magyarorszagi
Los Angeles, CA 90028 USA csoportja, Budapest
drugfreeworld.org fgggves Kdalman koérat 76

info@drugfreeworld.org

inf .h
1-818-952-5260 info@drogmentes.hu

www.drogmentes.hu
info@mondjnemetadrogokra.hu
www.mondjnemetadrogokra.hu
Telefonszam: (36) 1-352 1797
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