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Hvorfor har vi skrevet
dette haefte

Der tales meget om stoffer verden over — pa
gaderne, i skolen, pd internettet og pa TV.
Noget af det er sandt, noget er ikke.

Meget af det, du hgrer om stoffer, kommer fra
dem, der salger dem. Tidligere narkohandlere har
tilst@et, at de ville have sagt hvad som helst for at
fa andre til at kgbe deres stoffer.

Lad dig ikke narre. Du har brug for kendsgerninger,
for at undgd at blive afhaengig af stoffer, og til

at hjaelpe dine venner med at vaere stoffri. Det er
grunden til, at vi har lavet dette haefte — for din
skyld.

Det er vigtigt for os at hare, hvad du synes om haftet, sa
vi ser frem til at here fra dig. Du kan ogsd ga pd nettet pd
nejtilstoffer.dk eller drugfreeworld.org og maile til os

pd info@nejtilstoffer.dk eller info@drugfreeworld.org



VORES STOFKULTURZS

btoffer har veeret en del af vores kultur siden
midten af sidste drhundrede. Igennem
1960’erne blev de gjort populaere gennem
musikindustrien og medierne, og de bredte
sig derefter til alle samfundslag.

Det anslds, at der er ca. 208 millioner
personer i verden, som bruger ulovlige stoffer.

Ifelge en rapport lavet af Sundhedsstyrelsen
i 2007 er der ca. 27.000 stofmisbrugere i
Danmark, hvoraf over 7.000 er cannabis-
(marihuana eller hash) brugere.

Du kender sikkert nogen, hvis liv er pdvirket
af stoffer, enten direkte eller indirekte.
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Det mest almindeligt brugte — og
misbrugte — stof i bdde Danmark og USA
er alkohol. Trafikulykker pga. alkohol er den
anden hyppigste drsag til dedsfald blandt
teenagere i Amerika.

Det mest almindeligt brugte ulovlige stof er
marihuana. Ifelge FN’s World Drug Report
2008 misbruger omkring 3,9 % af verdens
befolkning i alderen 15 til 64 ar marihuana.

| dag bliver unge mennesker konfronteret
med stoffer i en tidligere alder end
nogensinde for.

En dansk undersggelse fra 2005 fandt
frem til, at 44 % af de 16 til 24-drige havde
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rgget hash mindst én gang, og 21 % var
nuvaerende (inden for det sidste dr) brugere.

Nyere undersggelser i Europa blandt 15 til
16-drige tyder p4, at antallet af hashbrugere
varierer fra knap 10 % til over 40 %. Den
hajeste procent er blandt teenagere i
Tjekkiet (44 %), fulgt af Irland (39 %),
Storbritannien (38 %) og Frankrig (38 %).

| Spanien og Storbritannien er der 4-6 % af
de unge mellem 14 og 16, som er pa kokain.
Kokainforbruget er steget i Danmark, Italien,
Spanien, Storbritannien, Norge og Frankrig.

Folk tager stoffer, fordi de gnsker at andre
noget i deres liv.




nedadgdende spiral til et punkt, hvor der ikke var nogen vej tilbage.

Gennem drene forsegte jeg mig med kokain, hash og alkohol i det hab, at
jeg ville slippe vaek fra problemerne. Tingene blev bare vaerre af det. Jeg blev
ved med at sige til mig selv: Jeg skal bare lige prave en gang til, sa holder jeg op.
Det skete bare aldrig.” — John

n et begyndte med hash, sa videre til pillerne (ecstasy) og syre (LSD). Jeg

Mit mali livet var ikke at leve ... det var at blive hej. Jeg ragind i en

miksede alle slags stoffer og tog endda overdoser for at fa suset til at vare
lengere. Jeg tog store mangder af disse kemikalier hver dag igennem to ar,
indtil jeg fik et darligt trip en nat og gled ind i en heftig psykose. Jeg graed og bad
til at felelsen ville ga vak. Jeg hgrte stemmer inde i hovedet, rystede og var ude
af stand til at ga uden for en der i 6 maneder. Jeg var indesluttet og folte, at alle
kiggede pa mig. Jeg kunne ikke vzere pa offentlige steder. Mand! Jeg kunne ikke
engang kore bil.
Jeg endte som hjemlgs, boede pd gaden og sov i en papkasse. Jeg
tiggede og havde sveert ved at finde ud af, hvordan jeg skulle fa
mit naeste maltid mad. Jeg spurgte mig selv, om dette var
bunden og var overbevist. En dag, hvor jeg kiggede rundt pa
de andre hjemlose, besluttede jeg mig for, at nu var det nok.
Jo, jeg skulle bare have stofferne, men jeg indsd, at jeg
onskede livet mere.” — Ben



HVORFOR TAGER FOLK STOFFER?

olk tager stoffer, fordi de vil prave at lave De tror, at stoffer er en Igsning. Men til sidst
noget omi deres tilvaerelse. bliver stofferne problemet.
Her er nogle grunde, unge har givet: Madske er det svaert at se ens problemer i
e For ikke at vaere udenfor gjnene, men konsekvenserne af stofmisbrug
« Som virkelighedsflugt og afslapning er altid veerre end det problem, man
e For ikke at kede sig forsgger at Igse med stofferne. Det rigtige at

e For at virke voksen gere er at forstd sine problemer i stedet for

L e For at gare oprer at tage stoffer.
e For at eksperimentere




HVORDAN VIRKER STOFFER?

toffer er dybest set gift. Den indtagne
mangde bestemmer virkningen.

En lille maengde virker som en stimulans
(kvikker dig op). En sterre maengde virker
beroligende (slaver dig). En endnu starre
mangde giver en forgiftning og kan veere
dadelig.

Dette er sandt for ethvert stof. Kun den
mangde, der er ngdvendig for at opné en
bestemt virkning, varierer fra stof til stof.

Men mange stoffer har en anden belastende
egenskab: de pdvirker sindet direkte. De kan
forvraenge brugerens opfattelse af, hvad

der foregdr omkring ham eller hende. Som

et resultat af det kan personens opfersel
blive underlig, irrationel, upassende og
selvdestruktiv.

Stoffer blokerer alle fglelser, bdde de gnskede
og de ugnskede. S@ imens stofferne kortvarigt
hjeelper mod smerte, s@ fierner de ens evner og
arvdgenhed og ger ens tankeevne uklar.

Medicin er stoffer, som anvendes med den
hensigt at @ge eller nedsaette eller @ndre noget
mht. den mdde, din krop fungerer pa, i et forsgg
pa at fa den til at fungere bedre. Nogle gange
er disse n@dvendige. Men de er stadig stoffer:
de virker som stimulanser eller beroligende
midler, og for meget kan sla dig ihjel. S@ hvis du
ikke anvender medicin korrekt, kan den vaere
lige sd farlig som illegale stoffer.




STOFFER PAVIRKER SINDET

Normalt, ndr man husker noget, er

sindet meget hurtigt til at give én de
informationer, der er til rddighed. Men
stoffer ger billederne uklare og giver blanke
omrdder. NGr man sd@ prgver at huske

noget gennem denne tdgede uorden, er

det svaert. Man kan fgle sig langsom eller
dum og det kan ggre én til en fiasko. Og
efterhdnden bliver livet hdrdere, og man skal
have flere stoffer for at klare problemerne.

Stoffer edelaegger kreativitet.

Det har veeret almindeligt at bilde folk
ind, at de blev mere kreative af stoffer.
Sandheden ser helt anderledes ud.

Man kunne fa den idé en dag, hvor man er
ked af det, at man kunne blive glad igen
ved at tage et eller andet stof. Stoffer kan
lofte en person op til en slags munterhed,
men ndr virkningen fortager sig, ryger man
endnu leengere ned end fgr. Efterhdnden
kommer man fglelsesmaessigt meget langt
ned, og stofferne ender med at gdelaegge al
den kreativitet, man havde.



jeg var pa stoffer, troede jeg,

at jeg havde kontrol over mit
liv, og at jeg havde det fint. Menii
virkeligheden gdelagde jeg alt det,
jeg havde bygget op og keempet
for i mit liv. Jeg afbred forbindelsen
til min familie og alle de venner, jeg
havde, som ikke var pa stoffer, sa
jeg ikke havde nogen andre venner
end mine narkovenner. Hver eneste
dag var der kun en ting, det drejede
sig om: min plan for, hvordan jeg
skulle skaffe pengene til stofferne.
Jeg ville gore hvad som helst for
at fa mit speed — det var den
eneste ting, der eksisterede i mit

_‘_|E\'I.;’ — Patricia

e

Gennem hele den periode, hvor

[ieg begyndte at drikke] blev jeg introduceret til hash ...

Senere, en dag, hvor jeg hang ud hos en ven og reg hash,
var der en, der hev en pose kokain frem. Det blev hurtigt en
daglig vane at sniffe kokain. Jeg stjal penge fra mine foraeldres
forretning og fra mine bedsteforzeldre hver dag, sd jeg kunne
fa sprut, kokain, hash og LSD. Sa var der nogen, der gav mig
OxyContin, og det begyndte jeg sa at bruge regelmassigt. Da
OxyContin-snifningen var blevet en del min daglige rutine, gik
det endelig op for mig, at jeg var afhaengig. Nu havde jeg brug
for noget sterkere — og startede pd heroin. Jeg gjorde hvad
som helst for at blive hgj. Mit misbrug havde taget magten. Og
hver gang jeg forsagte at droppe det, sendte abstinenserne
mig tilbage efter mere.” — Edith

-
J eg syntes, jeg var sjovere, ndr jeg var fuld. Kort tid efter
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endsgerningerne om disse almindeligt misbrugte stoffer er indsamlet fra
henvisningerne i slutningen af haeftet. De er taget med for at give dig reel
information om de forskellige stoffer, hvad de er, og hvad de gor.
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ALKOHOL

SLANGUDTRYK:

® Sprut
® Sprit
® Pulimut

_temmermaend: kvalme, angst, hovedpine,

lkohol pdvirker centralnervesystemet, fjerner

haemninger” og ger det svaerere at bedgmme
ting og situationer. Drikker man en meget stor
maengde spiritus, kan man risikere at ga i koma,
som kan ende med dgden. Det er farligere, end
mange tror, at mikse alkohol med nervemedicin
eller ulovlige stoffer, og det kan ende med daden.
Alkohol pdvirker hjernen. Det kan bevirke, at man
har sveert ved at koordinere sine bevagelser, og
at ens reflekser bliver langsomme; det forvraenger
synet, og man husker ddrligt, hvis man ikke ligefrem
far black-outs. S laenge man stadig vokser,
pavirkes man kraftigere bade fysisk og mentalt end
voksne.

Bivirkninger pa kort sigt:
Fornemmelsen af varm, readmende hud,
svaekket evne til at bedesmme, nedsat evne til
at koordinere, vrgvlen, besvaer med at huske og
opfatte. Drikker man taet, far man szedvanligvis




Bivirkninger pd laengere sigt:
Kroppen vaenner sig til mange af de
ubehagelige virkninger fra alkohol, og det
gor, at man kan drikke mere. Efterhanden
far man en elendig fysik, som efter nogle ar
kan fore til leverskader og hjertelidelser.
En gravid kvinde foder méske et barn med
misdannelser, der kan pavirke barnets
hjerte, hjerne og andre storre organer.

Man kan blive afhaengig af alkohol. Hvis man
pludselig holder op med at drikke, kan man
fa abstinenser: Rysten, svedeture og ingen
appetit, kramper og sevnbesvaer. Dgdsfald
forekommer ogsa. Alkoholmisbrug
kan ogsa fore til vold og
konflikter i personens |
narmeste
omgangskreds.

*haemninger: idéer eller regler, der forhindre ren
person i eller gor det svart for ham at gare nc










KOKAIN 06
- CRACK-KOKAIN

okaln og crack-kokain kan indtages

gennem munden, naesen (sniffes),
sprejtes ind i blodet eller, hvis det er crack,
ved at inhalere dampene efter opvarmning.

De forskellige mader at indtage det pd er:
man tygger det, sniffer det, fixer det (ved
at sprgjte det ind i en stor vene) eller

ryger det.
o] : : ¥ Ordet kokain henviser til
; P . S stoffet i pulverform (kokain)
® White lady o B L og i krystalform (crack).
® Snif . ' : . Deterfremstillet af
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koka-planten, og efter
methamfetamin®er det det stof, der
giver den kraftigste psykologiske
afhaengighed.

° ° °o o °
Bivirkninger pa kort sigt:
Kokain skaber en kortvarig, intens folelse
af at vaere hgj, umiddelbart efterfulgt
af det modsatte — en intens folelse af
depression og irritation og en staerk lyst
til mere af stoffet. Folk, som bruger det
ofte, spiser og sover ikke ordentligt. De
kan opleve en steerkt foraget puls samt
muskelspasmer og -kramper. Stoffet kan
fa folk til at fole sig paranoide, vrede,
fijendtlige og bekymrede, selv nar de ikke
er pavirkede af stoffet.

* methamfetamin: et yderst vanedannende stof, der stimulerer
centralnervesystemet.

Bivirkninger pd laengere sigt:

I tilleg til det, der allerede er naevnt, kan
kokain gore énirritabel og rastlos samt
give humgrsvingninger, paranoia og
lyd-hallucinationer. Man vaenner sig til
stoffet, sd man skal have mere af det for
at skabe folelsen af at veere hoj”.

Naér virkningen holder op, kan man fé en
alvorlig depression, som bliver dybere
og dybere for hver gang. Det kan blive
sa alvorligt, at man vil gore naesten hvad
som helst for at fa stoffet — om man sa
skal slé nogen ihjel. Og far man ikke sin
kokain, kan depressionen blive sd intens,
at den kan drive én til selvmord.

19



CRYSTAL METH

® Glass
' eRgde e Tina

e Crystal hjerter * ® Quartz
® Crank ®lce

70




— det var billigt, nemt at fa fat pa, nemt at blive afhangig af og,

selvfelgelig, nemt at bruge. Jeg provede det én gang og BOOM!
Ja, sa var jeg afhaengig. Det pavirkede mest min musikkarriere. Jeg
havde et fantastisk band, vi spillede god musik og mine musikere
var ikke kun musikere, de var ogsa mine bedste venner. Alt dette
@ndrede sig, da jeg begyndte at bruge meth.” — Brad

[rystal meth var mit foretrukne stof, selvom der ogsa var andre




INIFNING

SLANGUDTRYK:

® Poppers
® Snappers
® Lattergas
® Rush

1

ue stoffer, der bruges til snifning, kan
veere kemikalier fra almindelige
husholdningsprodukter, som sprayddser,
rensevaesker, lim, maling og fortynder,
neglelakfjerner og lightergas. De sniffes
eller ”huffes” (inhalering af dampe gennem
munden).

Snifning pavirker hjernen. Det er stoffer
eller giftige gasarter, som inhaleres gennem
naesen eller munden, og de kan medfgre
uoprettelige fysiske og mentale
skader. De ger det svaerere
for kroppen at transportere
ilt rundt og tvinger hjertet
til at sl@ hurtigere og mere
uregelmaessigt. Folk, som
sniffer, kan miste lugtesansen
og lide af kvalme og naeseblod.
De kan udvikle problemer med
leveren, lungerne og nyrerne.



Fortsaetter man misbruget, kan det fare til
mindre og svagere muskler med manglende
spandstighed. Snifning har medfart, at folk
ikke kunne g@, tale og teenke normalt. Det, de
oftest gdelaegger, er hjernevaevet, ndr de giftige
gasarter sniffes direkte ind i bihulerne.’

Bivirkninger ?a kort sigt:

Ud over det kan man do af hjertestop eller
kvaelning. De inhalerede giftige gasarter
optager den plads i lungerne, som ilten skulle
have. Derfor kommer der heller ikke ilt til
centralnervesystemet. En sniffer kan ogsd
pludselig reagere ekstremt voldeligt.

Bivirkninger pa lengere sigt:
Kan give muskelsvind og nedsat
muskelstyrke og -spaendstighed. Kan
forarsage varige skader pa krop og hjerne.

T bihule: et af de dbne rum forrest i kraniet, som en person ander
igennem via naesen.
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Heroin sprejtes, sniffe
almindeligvis. Det er t
vanedannende. Heroin pa rker, |
omgdende hjernen, men d t‘ Far f
teenke og reagere langso
traeffe beslutninger forrulg >
svaert ved at huske ting.

Indsprejtning af stoffet

er skyld i, at mange :
har faet HIV/AIDS,
leverbetzendelse og
sygdomme. Den slag
kan fgres videre genne .
til ens partner eller til ens emtic
Heroin regnes blandt de 3 sto {
slar misbrugere ihjel. Vold og kr|m|n ]
er tit en falge af misbruget, bl.a. for at
penge til stoffet. b
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Bivirkninger pa kort sigt:
Misbrugere oplever, at de ikke taenker
klart, far kvalme og kaster op. Evnen
til at maerke, at det gor ondt, kan
forsvinde. Gravide kan abortere
spontant. Hjertet slar langsommere, og
dndedrzettet kan i alvorlig grad blive

nedsat, sommetider med deden til folge.

e o ° o o
Bivirkninger pa laengere sigt:
Der kan komme ar i bloddrerne, eller de kan
kollapse. Der kan opsta bakterieinfektioner i
blodkarrene og hjerteklapperne, og man kan
fa bylder og andre infektioner i indvoldene
samt lever- eller nyresygdomme.
Man kan fé lungeproblemer.
Nadr sprojter eller vaesker
deles, kan det resultere
i hepatitis B og C
(leverbetaendelse),
HIV og andre
blodoverforte
virussygdomm:




SLANGUDTRYK : LS usaelges som tabletter, kapsler eller i

flydende form. Normalt laegges det

:Zyret \ ::ur?lfe L pa traekpapir, delt op i sma dekorerede
yretrip vl firkanter. Hver firkant er en dosis.

o Traekpapir o Frimarker

* Trip ¢ Acid LSD er stadig et af de kraftigste

o Klistermaerker humer-endrende kemikalier i verden.

Det udvindes af den ekstremt giftige
meldrgjesvamp, der vokser pa rug og

re kornsorter. Virkningen er umulig at
orudsige. Meget sma doser af stoffet kan
virke i over 12 timer.



Bivirkninger pa
kort sigt: Sy 23 2]

Udvidede pupiller, hgjere kropstemperatur,
foraget puls og blodtryk, sveden, ingen
appetit, sevnlgshed, ter mund og rysten. Man
kan fa svaere angstanfald, blive bange for at
miste kontrollen, blive sindssyg samt opleve
dodsangst og hablgshed, ndr man er pa LSD.

{2121 2128 2F o 2§ 2% 28 o)
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Bivirkninger pa laengere sigt:
Flashbacks er, ndr man genoplever en del af
et LSD-trip, man engang var p4, selv laenge
efter at man har taget stoffet, og virkningen
tilsyneladende er forsvundet. Et LSD-trip
begynder normalt at lette efter omkring
s 12 timer, men en del misbrugere oplever
B ngvarlge psykoser.




MISBRUG AF RECEPTPLIGTIG MEDICIN

isbrug af receptpligtig medicin er

blevet et mere alvorligt problem end
de fleste gadestoffer. Smertestillende
medicin, beroligende midler,
antidepressiva, sovepiller og stimulanser
kunne se ud til at veere mere ”sikre”,
fordi de ordineres af leeger, men de
kan vaere lige sa vanedannende og
staerkere end den heroin eller kokain, der
salges pa gaden. Det smertestillende

-

middel OxyContin er for eksempel

lige sa kraftigt som heroin og pavirker
kroppen pd samme mdde. Fortsat brug
af smertestillende og beroligende
midler ("nedtrykkere”), stimulanser
("opkvikkere”) eller antidepressiva, kan
fore til afhaengighed og smertefulde
abstinenser for dem, der forsagger at
slippe ud af det.




Kun nogle fd af disse stoffers virkninger er
beskrevet her.

Smertestillende medicin: OxyContin,
Ketogan, Contalgin, Morfin, Percodan
og Demerol er nogle fd pd en lang liste
af smertestillende medicin. Virkninger
kan omfatte nedsat dndedrzet, kvalme
og bevidstlgshed. Misbrug kan fore til

afhaengighed.

Beroligende midler: Disse stoffer, som
nedsaetter din hjernes og nervesystems
funktioner omfatter Amytal, Seconal,
Valium og mange andre. Virkninger kan
omfatte hjerteproblemer, vaegtforagelse,
treethed” og slgret tale. Fortsat brug kan fare
til afthaengighed.

Stimulerende midler: Disse stoffer forhgjer
ens puls og dndedreet, i lighed med speed
eller kokain. De omfatter Ritalin, Adderall,
Concerta og stoffer med benzodiacipiner,

* traethed: ekstrem fysisk eller mental treethed.

0gsa kaldet “bennier”. Virkningerne omfatter
forhgjet blodtryk og puls, fiendtlighed og
paranoia.

Antidepressive midler: Cipramil, Prozac,
Fontex, Paxil, Zoloft og Celexa er nogle
af de almindeligt brugte antidepressiva.
Virkninger kan omfatte uregelmaessige
hjerteslag, paranoide reaktioner, volds-
eller selvmordstanker og hallucinationer.
Langtidsbrug kan fgre til athaengighed.

1 USA er smertestillende medicin,
beroligende midler og antidepressiva
ansvarlige for flere tilfaelde af dedsfald pa
grund af en overdosis end kokain, heroin,
methamfetamin og amfetamin tilsammen.



Hvad pusheren
vil fortaelle dig

n reekke teenagere blev spurgt om,
hvorfor de begyndte at tage stoffer og
55 % svarede, at det var pga. presset fra
deres venner. De ville vaere seje og populzere.
Det ved pusherne.

De henvender sig til dig som en ven og
tilbyder at "hjeelpe” dig med "noget, der vil f&
dig til at fa det godt”. Stoffet vil “hjeelpe dig til
at blive som de andre” eller ” til at vaere sej”.

Pusheren, der kun teenker pd, hvad han kan
tjene, vil sige alt for at fa dig til at kebe sine
stoffer.

0

Han fortaeller dig mdske, at “kokain vil ggre
dit liv til en fest” eller "heroin er som et varmt
taeppe”. Og hvis du tager ecstasy “kan du
vaere sammen med en masse piger”.

De er ligeglade med, om stofferne gdelaegger
dit liv, s@ leenge du bare betaler. Det eneste,
de fokuserer pa, er penge. Tidligere pushere
har tilstdet, at de blot sa deres kunder som
“brikker i det store spil”.

F& kendsgerningerne om stoffer. Tag dine
egne beslutninger.



Millioner af eksemplarer af dette haefte er blevet
uddelt verden over pd 22 sprog. Ndr der kommer
nye stoffer pd gaden, og mere information om
deres virkninger bliver kendst, bliver hafterne
opdateret, og der bliver lavet nye.

Haefterne bliver udgivet af Foundation

for a Drug-Free World, med den danske
afdeling: Sig Nej til Stoffer, Sig Ja til Livet,
der er en almennyttig medlemsforening med
hovedkontor i Kgbenhavn.
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VIGTIGE KENDSGERNINGER

Dette haefte er et i en hel serie af haefter, som indeholder fakta om hash, alkohol, ecstasy,
kokain, crack-kokain, crystal meth og methamfetamin, snifning, heroin, LSD og misbrug af
receptpligtig medicin. Ved brug af denne information kan laeseren beslutte sig til at leve et
liv uden stoffer.

For yderligere information eller flere eksemplarer af dette
eller andre hzefter i denne serie, kontakt:

Foundation for a Drug-Free World ~ ”Sig Nej til Stoffer, Sig Ja til Livet”

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Gl. Kongevej 3E, 1

Los Angeles, CA 90028 USA 1610 Kgbenhavn V
drugfreeworld.org www.nejtilstoffer.dk
info@drugfreeworld.org e-mail: info@nejtilstoffer.dk
1-818-952-5260 TIf.:33557770
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