PALADINOS DOS DIREITOS HUMANOS

ELEANOR ROOSEVELT (1884-1362)

Como presidente e membro mais influente da Comissao dos
Direitos Humanos das Nagdes Unidas, Eleanor Roosevelt foi
a forca impulsora que em 1948 criou a carta de liberdades que
sempre serd o seu legado: A Declaragao Universal dos Direitos
do Homem.

Nascida em Nova lorque, Eleanor casou-se com o politico em
ascensdo, Franklin Delano Roosevelt, em 1905 e envolveu-se
completamente no servico publico. Quando chegaram a Casa Branca em 1933 como
Presidente e Primeira-dama, ela ja estava profundamente envolvida em questdes de direitos
humanos e de justi¢a social. Ao continuar o seu trabalho em nome de todas as pessoas advogou
por direitos iguais para afro-americanos, trabalhadores da era da depressiao e mulheres,
ao levar inspiracdo e atencdo as suas causas. Valentemente franca, apoiou publicamente
Marian Anderson quando em 1939 se negou a cantora negra o uso da Sala da Constitui¢ao
de Washington devido a sua raca. Roosevelt encarregou-se de que em vez disso Anderson
cantasse nas escadarias do monumento comemorativo a Lincoln, criando uma imagem
duradoura e inspiradora de valentia pessoal e direitos humanos.

Em 1946, Roosevelt foi nomeada delegada nas Nagoes Unidas pelo presidente Harry Truman
que havia chegado a Casa Branca depois da morte de Franklin Roosevelt em 1945. Como
cabeca da Comissao dos Direitos Humanos foi instrumental em formular a Declaragdo
Universal dos Direitos do Homem, que enviou a Assembleia Geral das Na¢oes Unidas com
estas palavras:

«Encontramo-nos hoje no umbral de um grande evento tanto na vida das Nagoes Unidas como
na vida da humanidade. Esta declaragdo pode converter-se na Carta Magna internacional
para todos os homens em todos os lugares.»

Denominada «Primeira-dama do Mundo» pelo presidente Truman pelas suas realizagoes
humanitarias ao longo de toda a sua vida, Roosevelt trabalhou até ao final da sua vida para
conseguir a aceitagao e implementacgdo dos direitos estabelecidos na Declaragdo. O legado
das suas palavras e do seu trabalho aparece nas constitui¢des de grande numero de nagoes e
num corpo de lei internacional em evolugao que agora protege os direitos dos homens e das
mulheres por todo o mundo.

«Faga o que achar no seu coragio que é o correcto - jd que serd criticado de qualquer forma.
Serd condenado se faz isso e serd condenado se ndo faz isso.»

ELEANOR ROOSEVELT
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MANUAL DO PROFESSOR DE FAZER DOS DIREITOS HUMANOS UMA REALIDADE

PERGUNTAS PARA DISCUSSAQ

1. Qual dos direitos humanos impulsionou César Chavez?
2. Qual foi a maior realizagio de direitos humanos de Gandhi?

3. Que assunto de direitos civis levou inicialmente Martin Luther King, Jr. a ser um
ponto de atengdo a nivel nacional?

4. Porque é que Daw Aung San Suu Kyi rejeitou as ofertas do governo de liberta-la da
sua prisao domicilidria?

. Porque é que Nelson Mandela esteve aprisionado por quase 30 anos?
. Porque é que Oscar Arias Sanchez conseguiu receber o Prémio Nobel da Paz?

. Como resolve a pobreza a inovagao dos microcréditos de Muhammad Yunus?
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. O que fez Eleanor Roosevelt quando a Marian Anderson lhe foi negado o uso da
Sala da Constituigao devido a sua raga?

APLICAGAD

Escolha um dos humanitarios estudados nesta Secgao ou outro de altura similar e investigue
os efeitos a longo prazo das suas realizagdes pelos direitos humanos.



